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Petualangan
saka dan Sahiyq
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Aku Suka TIdLII" Tepat Waktu

Pada malam hari saka masih bermain game
kesukaanya di handphone

Ambil selasih campur pepaya Segar
dinikmati di siang hari

) Inilah si PASTI lambang berjaya

SE Logo baru pemberi solusi.




“Ka, sekarang
hampir jam
setengah sepuluh.”




4 o=m

“sund, kenapa
anak-anak harus
tidur sebelum jam
21.302”

punya waktu khusus
untuk tumbuh.”
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“Waktu untuk tumbuh itu
dimulai sebelum
jam 21.30.”




“Di jam ini tubuh
anak membuat
bahan kuat untuk
tulang, otot, dan
otak.”

"Kalo masih belum
tidur
di jam itu, nanti
waktunya
kelewat?”

“tya. Kalau sering
terlewat,
tububh tidak
sempat memperbaiki divi.”




“Tidur lewat 7R
jam 21.30 bikin
badan cepat lelah.”
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“Anak yang tidurnya
terlalu malam
gampang rewel dan susah makan
sehingga mudah sakit.”




“Pantesan kamu
dari kemarin setiap
pagi rewel dan
susah makan ya ka”

"Sabar ya, Sayang. Ini
tandanya tubuh Saka
protes karena kurang
tidur semalam. Yuk,
tenang dulu "
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“Kalau kamu tidur
sebelum jam 21.30,
tubuhmu punya
waktu untuk pulih.”

“Makanya
tiap kamu

tidur terlalu malam,
paginya selalu lemas.”




"Oh jadi bukan
karena aku
cengeng dan malas

“Tidur tepat waktu ™
. bantu tubuh bekerja.”




Pada malam hari......

“Sekarang
kita mulai
persiapan tidur.”
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“Biar
kumannya
hilang, cuci tangan
sebelum tidur.”
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"Sebelum tidur, lebih baik
kita buang air kecil dulu".

TOILET

23

“Supaya kasurnya
tetap bersih, cuci
kakinya juga.”
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“Tangan dan
kaki bersih
bikin tidur nyaman.”

“pakai baju
bersih enak
buat tidur.”,

25

“Biar gigiku
gak sakit, sikat gigi
juga
sebelum tidur.”
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“Itu karena
“Badanku kamu membersihkan
terasa nyaman.” diri sebelum tidur.”




Di pagi harinya.

“Aku nggak
capek lagi!”
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(‘Tidur tepat waktu
+ tubuh bersih
= anak sehat.”

“Kebiasaan
malam kita
berhasil.”

Tamat




